Dr. Andrea Elsner

Die
Hom@oopathische
Hausapotheke

T, g




Die Homoopathische
Hausapotheke

Teil 2

Kopfschmerzen

Ein Ahwenderbuch fiir den Laien und
Studierende

Von Dr. rer. nat. Andrea Elsner

U




Bibliografische Information der Deutschen
Nationalbibliothek: Die Deutsche Nationalbibliothek
verzeichnet diese Publikation in der Deutschen
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten
sind im Internet Uber dnb.dnb.de abrufbar.

© 2022 Dr. Andrea Elsner andrea-elsner.com

Graphiken ©Martina Lauterjung form-finder.de

Hintergrund Cover ©Monika Ahlborn

Herstellung und Verlag: BoD - Books on Demand,
Norderstedt

ISBN 9-783-7568-3327-6



Fur Simon und Mathilda






Inhalt
Einleitung

Kopfschmerzen
Homdopathie

Die hombopathische Behandlung von
Kopfschmerzen

Anwendung der Arzneimittel

Wann muss ich was verandern?

Mdégliche Arzneimittel
ACONITUM NAPELLUS D12
APIS MELLIFICA D12
ARGENTUM METALLICUM D12
ARGENTUM NITRICUM D12
ARNIKA MONTANA D12
ARSENICUM ALBUM D12
AURUM METALLICUM D12
BELLADONNA D12
BRYONIA ALBA D12
CALCIUM CARBONICUM D12
CALCIUM PHOSPHORICUM D12
CAPSICUM D12
CARBOLICUM ACIDUM D12

11
13
16

18
21
22
24
24
26
28
30
32
34
36
38
40
42
44
46
47



CEDRON Cé6

CHELIDONIUM D12

CHINA OFFICINALIS D12
CIMICIFUGA RACEMOSA D12
COCCULUS INDICUS D12
COLOCYNTHIS D12

CYCLAMEN EUROPAEUM D12
DULCAMARA D12

EUPATORIUM PERFOLIATUM D12
FERRUM METALLICUM D12
GELSEMIUM SEMPERVIRENS D12
GLONOINUM D12

HEPAR SULFURIS CALCAREUM D12
IGNATIA AMARA D12
IPECACUANHA D12

IRIS VERSICOLOR C6

KALIUM BICHROMICUM D12
KALIUM CARBONICUM D12
KALIUM IODATUM D30

KALIUM PHOSPHORICUM D12
LACHESIS MUTA D12
MAGNESIUM CARBONICUM D12

48
50
52
54
56
58
60
62
64
65
67
69
70
72
74
76
78
80
82
84
86
88



MAGNESIUM PHOSPHORICUM D12 389

MERCURIUS SOLUBILIS D12 90
NATRIUM MURIATICUM D12 92
NUX VOMICA D12 94
PHOSPHORUS D12 96
PICRICUM ACIDUM D12 98
PULSATILLA D12 100
RHODODENDRON D12 102
RHUS TOXIDENDRON D30 103
SANGUINARIA CANADENSIS C6 104
SEPIA SUCCUS D12 106
SILICEA D12 108
SPIGELIA ANTHELMIA D12 109
STANNUM METALLICUM D12 111
STAPHISAGRIA D12 112
THUJA OCCIDENTALIS D12 114
VERATRUM ALBUM D12 116
ZINCUM METALLICUM D12 117
ZINCUM PHOSPHORICUM D12 118
Repertorium (nach Stichworten sortiert): 119
A) Schmerzqualitat 119

B) Ursachen, Folge von: 123



C) Lokalisation
D) Begleitsymptome
Verwendete Literatur:

Empfohlene Mittel:

127
129
131
132



11

Einleitung

Ich freue mich, den zweiten Band meiner kleinen
homdoopathischen Hausapotheke vorstellen zu dirfen.
Wie bereits in dem ersten Band beschrieben hat auch
dieses Buch hat keinerlei Anspruch auf Vollstandigkeit.
Ich habe es auf Dréangen meiner Patient(inn)en und
Student(inn)en geschrieben, die gerne ein einfaches
Handbuch zur Verfligung hatten, mit dem sie sich und
ihren Familien schnell helfen kdnnen.

Es ist ein minimaler Auszug aus der homo&opathischen
Materia Medica und es sind weder alle mdglichen Mittel
noch die Theorie der Homoéopathie in Génze
dargestellt. Ich habe hier eine Zusammenfassung der
Mittel widergegeben, mit denen ich bisher gute
Erfahrung in den jeweils beschriebenen
Krankheitszustanden gemacht habe. Die Potenzen,
welche ich empfehle, sind fiir den Eigenbedarf und flr
eine notwendige gute Reaktion angepasst. Das heil3t
nicht, dass andere Potenzen nicht wirksam sein
kdnnen. Ich weise jedoch darauf hin, dass die hier
angegeben Potenzen fir den Laien gut handhabbar
sind. Ich mdéchte an dieser Stelle gerne noch etwas zu
der Potenzierung sagen. Es gibt in der Homd&opathie
die D-Potenzen (Teil meiner Empfehlung), die C-
Potenzen und die LM- oder Q-Potenzen.

Alle Potenzen beinhalten Verdinnungs- UND
Verschuttelungsschritte, die sogenannte
Dynamisierung. Und je hdher die Potenz, desto mehr
wurde die Substanz verdinnt aber vor allem auch
Dynamisiert. D.h. je héher die Potenz ist, desto
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tiefwirkender ist das Mittel und desto weniger gehért
es in die Hande von unerfahrenen Anwendern, da
diese die Reaktion nicht einschatzen kénnen.

Zur Ubersicht:

D-Potenzen sind pro Zahl 1:10 verdinnt und 10 mal
Dynamisiert

C-Potenzen sind pro Zahl 1:100 verdinnt und 10 mal
Dynamisiert

Q/LM-Potenzen sind pro Zahl 1:50000 verdinnt und
100 mal Dynamisiert

Ich empfehle allen ungelibten Anwendern zunachst
mit D-Potenzen zu arbeiten.

Noch ein Wort zur Handhabung und Strukturierung-
ich habe fir jedes Arzneimittel eine Einteilung
vorgenommen, in Schmerzqualitdt, Kopfschmerzen,
Begleitsymptome und Causa (als Folge von was treten
die Kopfschmerzen auf). In dem Abschnitt
Schmerzqualitat findet ihr die typische Art der
Schmerzen, fir die dieses Mittel in Frage kommt, z.B.
berstende Schmerzen oder klopfende Schmerzen. In
dem Abschnitt Kopfschmerzen sind die fur das
entsprechende Mittel haufigsten Arten und Orte der
Kopfschmerzen dargestellt. Der dritte Abschnitt
beschreibt die Begleitsymptome, wie
Stimmungsveranderungen, Ubelkeit oder
Sehstérungen, aber auch RegelmaBigkeiten, wie jedes
Wochenende, und Besonderheiten, die verbessern
oder verschlechtern. Im letzten Abschnitt werden
wenn vorhanden die mdéglichen Ursachen, Causae,
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dargestellt, also als Folge von was treten
Kopfschmerzen auf, bzw. in Begleitung welcher
Krankheit.

Es ist zu beachten, dass nicht immer alle Symptome
aus dem Mittelbild vorhanden sein missen. Wenn Sie
jedoch einen genauen Grund, eine Causa flr ihre
Kopfschmerzen wissen, zB durch Klimaanlage, und das
ausgewahlte Mittel weist diese als mdgliche Ursache
auf, dann ist die Wahrscheinlichkeit, dass sie ein
wirksames Mittel gefunden haben ungleich héher als
wenn Sie ein Mittel ohne passende Causa gefunden
haben.

Kopfschmerzen

~Individuen, welche nie an Kopfschmerz gelitten
haben, dirfte es wohl kaum welche geben. Geradeso
selten wird man ein Arzneimittel antreffen, das bei
einer Prifung am Gesunden nicht irgendwelche
Kopfsensationen hervorgerufen hatte. Fast ebenso
vielseitig, wie der Arzneischatz, mdgen die Ursachen
des Kopfschmerzes sein und es ist unter diesen
Umstanden nicht leicht, rasch das richtige
Kopfwehmittel anzugeben. Unmdglich ist es, alle
Kopfwehmittel hier zu besprechen..." Karl Stauffer -
Homéotherapie vgl. S. 728

Bei Kopfschmerzen handelt es sich um
unterschiedliche Schmerzempfindungen im Bereich
des Schadels, die punktuell aber auch im gesamten
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Kopfbereich auftreten kénnen. Die Schmerzen werden
nicht von dem Schddel oder dem Gehirn direkt
erzeugt, sondern durch Uberreizte Nerven und
Blutbahnen.

Kopfschmerzen, die keine bestimmte Ursache wie zum
Beispiel eine andere Erkrankung oder einen Unfall
haben, werden als primare Kopfschmerzen
bezeichnet. Sind die Kopfschmerzen Folge einer
Erkrankung oder Verletzung, spricht man von
sekundadren Kopfschmerzen.

Die drei haufigsten Arten primarer Kopfschmerzen sind
Spannungskopfschmerzen, Migrane und Cluster-
Kopfschmerzen.

Spannungskopfschmerzen machen sich meist auf
beiden Kopfseiten bemerkbar, sie sind leicht bis
mittelstark, kénnen Uber eine halbe Stunde bis zu
einigen Tagen andauern und verursachen keine
Ubelkeit.

Migrane-Kopfschmerzen treten haufiger bei Frauen
auf. Die Migrane schrankt die Betroffenen in ihrem
Alltag ein. Kopfschmerzen werden als Migrane
bezeichnet, wenn die Beschwerden mindestens 5x in
der Form aufgetreten sind. Typisch sind mittelstarke
bis starke Schmerzen, vor allem im vorderen
Kopfbereich, halbseitige Schmerzen, wobei die Seite
wechseln kann, aber auch beidseitige Attacken. Die
Schmerzattacken dauern mindestens vier Stunden bis
zu drei Tage, sie sind begleitet von Licht-, Gerdusch-
und / oder Geruchsempfindlichkeit, haufig auch
Ubelkeit, zum Teil mit Erbrechen. Eine Migréne kann
bei manchen Betroffenen von Sehstérungen,
Lichtblitzen, Missempfindungen der Haut (zum Beispiel
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Kribbeln) oder Schwindel begleitet werden (Aura).
Eine Aura kann vor oder wahrend einer
Migraneattacke auftreten.

Cluster-Kopfschmerzen treten in Episoden, die
einige Wochen dauern, gehéauft auf. Es kommt flr
gewohnlich zu taglichen Attacken. Dabei schmerzt
immer nur eine Kopfseite im Bereich der Schldfe und
um das Auge herum. In der Regel ist bei weiteren
Episoden immer dieselbe Seite betroffen. Cluster-
Kopfschmerzen sind sehr stark, dauern zwischen 15
Minuten und drei Stunden an. Sie kénnen Uber Tage
oder Wochen gehauft — bei manchen mehrmals taglich
- und zu gleichen Uhrzeiten auftreten. Sie werden von
Beschwerden wie verstopfter Nase, Augenrétung,
Schwitzen auf der Stirn oder einem tranenden Auge
begleitet. Cluster-Kopfschmerzen sind sehr viel
seltener als Spannungskopfschmerzen und Migrane. Es
ist der einzige primare Kopfschmerz von dem Manner
haufiger betroffen sind als Frauen.

Sekundédre Kopfschmerzen kénnen ein Symptom
unterschiedlicher Krankheiten sein, etwa einer
Erkaltung oder Bluthochdruck. Auch eine Verletzung
des Kopfes und der Halswirbelsdule kdnnen
Kopfschmerzen hervorrufen. Weitere moégliche
Ursachen findet man unter muskuldre Verspannungen,
der ,Kater" nach zu viel Alkohol,
Hormonschwankungen wahrend des
Menstruationszyklus, Medikamente wie
Hormonprdaparate, Herzmittel, Blutdruckmittel oder
Potenzmittel. Die oft unterschatzte Psyche kann
ebenfalls Ursache flir Kopfschmerzen sein, so finden
sich Kopfschmerzen als Folge von Schreck oder
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Schoch, auch durch langwierigen Kummer oder
traumatische Erlebnisse. Wer aufgrund von
Kopfschmerzen sehr haufig Schmerz- oder
Migranemittel einnimmt, kann dadurch zusatzliche
Kopfschmerzen bekommen (Schmerzmittelinduzierte
Kopfschmerzen).

Homoopathie

»Ja man kann sich wahrlich fir die Homdopathie
begeistern! Keiner, der sie einmal ihren Gesetzen
entsprechend angewendet hat, wird je wieder von ihr
loskommen und wird feststellen missen, dass sie die
beste, menschlichste und schonste Heilmethode ist."
Gerhard Risch - Homéopathik vgl. S 17

Diese Satze driicken genau das aus, was meine
Faszination an der Homo&opathie ausmacht. Ich bin
Naturwissenschaftlerin und méchte Gegebenheiten,
die funktionieren, verstehen. Deswegen habe ich mich
entschieden die Methodik der Hom&opathie zu lernen
und anzuwenden.

Ein lebendiger Organismus ist eine Ansammlung aus
Materie, Energie und Information die fir jeden
Menschen individuell ist - gestaltet durch seine
spezielle genetische Anlage, durch seine eigene
Lebenserfahrung und durch die duBeren Einflisse in
denen er lebt und mit denen er sich umgibt. Ist der
Mensch gesund stehen alle Kreislaufe — Kérper, Seele
und Geist - im Gleichgewicht. Durch die
verschiedensten Ausldser (Causae) kann dieses
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Gleichgewicht grundlegend gestért werden. Dadurch
wird die Lebenskraft/Lebensenergie geschwacht und
Symptome kdénnen entstehen die sich in eine
Krankheit entwickeln kénnen. In der hom&opathischen
Therapie wird die Ursache der Krankheit gesucht und
durch die Gabe eines homo&opathischen Mittels wird
dem Organismus geholfen sein natirliches
Gleichgewicht zurickzuerlangen.

Was ist eigentlich Homoéopathie?

Ein Streitfall! Seit ihrer Entwicklung in den 1790ger
Jahren, von dem Arzt und Chemiker Samuel
Hahnemann, spaltet diese Medizin die Gesellschaft.
Die Homoopathie basiert auf 4 Saulen.

e Die erste Saule ist die des Ahnlichkeitsprinzips
(Simila similibus curentur), d.h. dass das
gewahlte Arzneimittel in der Lage ist, ein
ahnliches Symptomenbild hervorzurufen, wie
die vorliegende Krankheit. Als Beispiel: ein
Fieberzustand mit hochrotem Kopf und
SchweiBen sowie erweiterten Pupillen lasst an
Belladonna denken.

e Die zweite ist die der Lebenskraft (Dynamis),
ein Begriff den Hahnemann gewahlt hat um
unsere Lebensenergie zu beschreiben, die Kraft
(Energie, Geist) die es uns ermdglich
Uberhaupt als Mensch lebendig, individuell und
empathisch zu sein.
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e Die dritte ist die Potenzierung der Arzneimittel,
das ist die spezielle Herstellung der
Homoopathika, dabei wird bei jedem
Verdlinnungsschritt die Arznei verschuttelt und
somit ihre energetische Information
gespeichert.

e Die vierte Saule ist die Materia Medica - das
Buch, in dem die Informationen Uber die
homdopathischen Arzneimittel gesammelt
werden, die aus toxikologischen und klinischen
Erfahrungen sowie aus Arzneimittelversuchen
am gesunden Menschen erhalten werden.

Die homoopathische Behandlung von
Kopfschmerzen

Kopfschmerzen kdnnen vielfaltiger Natur sein -
insbesondere wiederkehrende, chronische
Kopfschmerzen sind ein Ausdruck der Lebenskraft,
dass etwas ganz und gar nicht im Gleichgewicht, im
Einklang mit uns selbst ist.

Es gibt zahlreiche Ursachen flir Kopfschmerzen, von
denen die Mittelwahl abhangig ist. Um sich im Akutfall
homdopathisch selbst zu helfen, empfehle ich
nachfolgendes Vorgehen - alle chronischen Félle von
Kopfschmerzen sollten individuell konstitutionell
behandelt werden und erfordern die arztliche
Abklarung.

Dieses Bichlein dient der akuten Schmerzbekampfung
und ersetzt keinesfalls die drztliche Behandlung, und
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keine, von einem ausgebildeten, erfahrenen
Homoopathen durchgefiihrte homdopathische
Behandlung!

Zunachst versuchen wir den Schmerzen auf den Grund
zu gehen.

was genau sind die Symptome?

Wann treten Sie auf, bzw. was |I6st sie aus?

Was verschlechtert mein Befinden?

Was verbessert mein Befinden?

Wann ist es das erste Mal aufgetreten (heiB3t, was
habe ich davor gemacht, eventuell auch 2 Tage
zuriickgucken) - das ist die Suche nach der Causa,
der Ursache

Mogliches Protokoll: schreibe Dir
deine Symptome auf und bewerte Sie
mit einer Skala, dann kannst du am
besten ablesen, was sich durch die
Arzneimittelwahl wie verandert.

Wenn Du deine Symptome notiert hast, dann schreibst
Du dir die mdgliche Ursache auf. Was war vorher, bist
du nassgeregnet? Hast du zulange im Kalten
gestanden. War es der Zug beim Liften? Bist du mit
offenem Fenster gefahren. Hast du nasse FiBe
gehabt? Gab es Arger oder Streit? Wenn Du was
davon weiBt, dann nutze es fir die Arzneimittelwahl!

Nachdem Du dir alles Uberlegt hast, gehst du die
Arzneimittel durch, welches passt am besten auf die
derzeitige Symptomenlage und deckt idealerweise
noch die Causa mit ab. Nicht immer haben wir eine
klar erkennbare Causa. Dann kann diese auch nicht
mit einflieBen. Wir nehmen immer alles, was wir
wissen und wahlen das optimale Arzneimittel aus.
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Tabelle 1 Beispielprotokoll
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Anwendung der Arzneimittel

In der Regel lasse ich im
akuten Krankheitsfall die
Globuli in Wasser
auflésen. Und zwar 2
Globuli des gewahlten
Arzneimittels in einem
Glas Wasser (ca.

125 mL).

Dann, je nach Heftigkeit, gibt es alle 10 min, alle
30 min oder alle 2 Stunden einen Teeltffel dieser
Lésung. Im Normalfall zu Beginn alle 10 min, nach
ca. einer Stunde kdénnen die Abstande auf 30 min
verlangert werden und nach 3 bis 5 weiteren
Stunden dann auf alle 2 Stunden. Die Lésung wird
solange eingenommen, bis die Symptome weg
sind. Wenn die Lésung leer ist, wird eine weitere
angesetzt. Wenn der Patient schlaft, wird er nicht
fur die Arzneimittelgabe geweckt. Sollte sich
innerhalb der ersten 12 Stunden keine
Verbesserung einstellen, sollte das Mittel
gewechselt werden.

Bei Migraneanfallen oder anderen starken
Kopfschmerzattacken kann es notwendig sein, das
Mittel zunachst direkt als Globuli einzunehmen,
und zwar dreimal im Abstand von 10 min 2 Globuli
unter die Zunge, bevor anschlieBend mit der
Lésung alle 30 min weitergemacht wird, wie oben
beschrieben.



22

Wann muss ich was verandern?

Sollten sich die Symptome Uber mehr als 2
Stunden verschlechtern (und ja, ich weif3, es gibt
sie die Erstverschlechterung, deswegen empfehle
ich nur D-Potenzen flir die Eigenanwendung!),
bzw. rapide verschlechtern, dann muss das
Arzneimittel gewechselt werden!

Sollte sich Uber die ersten 12-
24 Stunden keine deutliche
Entspannung der Lage zeigen
sollte das Mittel gewechselt
werden.

Als Beispiel: Die Kopfschmerzen sind stechend und
man mochte sich nicht bewegen, sondern einfach
nur im dunklen Zimmer liegen. Durch die
Mitteleinnahme hoért der Kopfschmerz idealerweise
innerhalb der nachsten Stunden auf, in jedem
Falle sind die ,Spitzen™ weg, er ist ertraglicher
geworden, irgendwie ,latenter™.

Bei Kopfschmerzen die von Ubelkeit und Erbrechen
begleitet werden, sollte relativ schnell das
Erbrechen gestoppt werden und die Ubelkeit
gehen. Der giftige Schmerz sollte ebenfalls nicht
mehr im Vordergrund sein.

Meine Patienten sind je nach Heftigkeit der
Symptome und nach Ernst der Lage angehalten
mir in den ersten 6 bis 12 Stunden eine
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Riickmeldung zu geben, damit ich beurteilen kann,
ob das gewahlte Mittel einen Effekt hat. Bei
weniger dramatischen Erkrankungen reicht mir
eine Ruckmeldung am nachsten Tag.

Beobachte ganz genau, ob es Dir mit der
Mitteleinnahme insgesamt bereits in den ersten
Stunden besser geht.

Wenn Du Dir unsicher bist, dann bitte unbedingt
Hilfe von einem erfahrenen Homo&opathen holen
oder einen Arzt aufsuchen.
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Mogliche Arzneimittel

ACONITUM NAPELLUS D12
Sturmhut, Eisenhut

eines der besten Schmerzmittel der Homd&opathie!
Die Schmerzen, die dieses Mittel bendtigen treten
PLOTZLICH auf, mit voller Wucht und Heftigkeit.

Die Schmerzqualitat ist:
e reifend,
e schneidend,
e berstend
e pochend

Die Kopfschmerzen sind haufig wie folgt:

e Vollheit im Kopf, als wiirde alles nach
auBen dricken, als ob es durch die Stirn
nach auBen moéchte

e Schadel wird wie durch ein Band
zusammengeschnirt

e Pochende Kopfschmerzen, gerne linksseitig,

Begleitsymptome, die flir den Einsatz von
Aconitum sprechen sind:
e Qualvolle Angst (auch Todesangste)
e Ruhelosigkeit
e Trigeminusneuralgie links
e Parasthesien, Missempfindungen (z.B.
Gefuhllosigkeit, Taubheitsgefiihle, Prickeln,
Ameisenlaufen)
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Zuckungen

Extreme Empfindlichkeit gegen Licht,
Gerausche, alle Sinneseindriicke

Rotes, heiBBes Gesicht

Schlechter gegen Mitternacht oder auch
besonders Nachts

Schmerzen treten auf wahrend oder als Folge

von:
°

Erkaltung,

akute, plétzlich auftretende Infektionen mit
hohem Fieber

Sturm, Wind, Klimaanlage, Zugluft

Frost

Schreck, Schock

Verletzungen, Operationen (Chirurgischer
Eingriff)

Sonnenstich

Apoplex
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APIS MELLIFICA D12
Honigbiene

Ein homd&opathisches Antihistaminika. Ein Mittel
fir 6dematdse Schwellung und Entzindungen.

Die Schmerzqualitat ist:
e Stechende Schmerzen
e Dumpf, Wundheit

Die Kopfschmerzen sind haufig wie folgt:
e dumpfe Schmerzen im Hinterkopf
e biegt den Kopf nach Hinten und bohrt ihn in
das Kissen, mit aufschreien
e Gehirn wie mide, kribbelnd
e Zusammenpressen (mit den Handen
gegendriicken) bessert den Kopfschmerz

Begleitsymptome, die flr den Einsatz von Apis
mellifica sprechen sind:

e Zusammenpressen (mit den Handen

gegendricken) bessert den Kopfschmerz

e im Fieber mit Durstlosigkeit, sparlicher Urin

e FUhlt sich wie zerschlagen

o empfindlich gegen Berlihrung

e Schlechter durch Warme, heiBes Baden

e Besser in kihler Luft, kalte Anwendungen

e Geschwollene Lider



Schmerzen treten auf wahrend oder als Folge
von:

e Fieber, Meningitis

e Allergische Reaktionen
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