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Licht und Dunkelheit: 2 Übungen für die Suche nach Glückseligkeit

Wenn die Zeiten schwieriger werden, suchen immer mehr Menschen nach lichten Momenten. Man kann sagen, sie suchen nach dem Licht in der Dunkelheit. Das kann Glück, Frieden, Liebe oder Leichtigkeit sein. Die letzten Jahre haben der Menschheit einige wesentliche Aspekte vor Augen geführt:Menschen lieben es, sich Mangel und Schwere herbeizureden.Menschen brauchen Dunkelheit, um das Licht (Glück, Liebe, … mehr lesen

Beitragsbild:  Martina Bubl-Porro

	















	

	




Eine Prise Salz: Salz in der Ernährung

Salz in der Ernährung ist unsere natürliche Sicht, was Salz für uns bedeutet. Doch Salz ist nicht gleich Salz und wirkt daher auch nicht gleich gesund. Täglich Gutes für das Wohlbefinden ohne aufwendige Maßnahmen kann mit der Verwendung von Natursalz in der Küche getan werden.

Beitragsbild:  Helene Skoric
... mehr lesen
	















	

	




So schenkst du dir mehr Selbstliebe – 12 Affirmationen, die helfen

Träumst auch du davon, so sein zu können, wie du bist? Dich nicht be-mühen zu müssen? Weil dich endlich dann alle so lieben, wie du bist? Der Weg dahin geht über die Selbstliebe. Denn nur wenn ich weiß, wer ich bin, wie ich ticke und auch die von mir selbst ungeliebten Seiten wahrnehme, kann ich sagen: „Ich liebe mich“. Und … mehr lesen

Beitragsbild:  Bessi

	















	

	




Authentizität: Was ist echt, glaubwürdig und wahr?

Das Wort Authentizität ist seit den letzten Jahren zum Modewort geworden und jeder meint zu wissen, was es bedeutet. Es bedeutet in etwa: „echt, glaubwürdig und wahr“. 

Beitragsbild:  allanlau2000
... mehr lesen
	















	

	




Ist Verabschiedung auch schon eine Form von Begrüßung?

Fällt dir die Verabschiedung von Menschen, einem Zuhause, der Arbeit oder von Situationen schwer? Das Urlaubsende rückt näher und die wirst zusehends mies gelaunt? Das Seminar ist aus und du bist dann Tage danach noch traurig? So ging es auch mir vor langer Zeit. Doch dann, eines Tages begriff ich … Links zu Büchern und Produktempfehlungen … mehr lesen

Beitragsbild:  Pia Odorizzi

	















	

	




Mind The Gap – die Kluft zwischen Sitzkissen und Alltag

Viele Menschen, die sich mit Meditation, spiritueller Praxis und verschiedenen Formen der Persönlichkeitsentwicklung in ihrem Alltag beschäftigen, kennen das: In der Meditation fühlen wir grenzenlose Weite, strahlendes Licht, unendliches Mitgefühl und bedingungslose Liebe. Dann stehen wir auf, und dieser freudvolle Zustand versüßt uns auch noch den Morgenkaffee. Und spätestens, wenn wir mit dem Auto im Morgenstau stehen, … mehr lesen

Beitragsbild:  Adobe-Stock

	















	

	




7 Schritte zum Umgang mit deinem inneren Widerstand

Wenn du etwas Neues beginnst, schiebst du den Beginn dann auch meist hinaus? Fürchtest du insgeheim, dass du (wieder) scheitern könntest? Dass du Neue (Sport, Ernährung, Arbeit …) wieder nicht schaffst und dein Leben so leer bleibt wie bisher? Denkst du, dass dich dein innerer Schweinehund – dein innerer Widerstand – ich nenne ihn liebevoll „innerer Wächter“, wieder … mehr lesen

Beitragsbild:  Pia Odorizzi

	















	

	




Dem Leben einen Sinn geben – so geht leben im SEIN

Wer seine Lebensaufgabe erfüllt, gewährleistet damit, dass sein Leben einen Sinn erhält. So steht es zumindest in sehr vielen Büchern. Doch – wieso kommt kaum jemand an? Ich meine – für immer – bei seiner Lebensaufgabe an? Vielleicht definieren wir den Begriff „Lebensaufgabe“ jeder anders. Daraus resultiert, dass wir immer weiter suchen, obwohl wir schon längst die Aufgabe unseres Lebens tun.

Vielleicht aber sitzen wir nur einer Verkleidung unseres Egos auf. Wie das?

Beitragsbild:  IlonaBurschl
... mehr lesen
	















	

	




Hält Vegetarismus was er verspricht?

Immer mehr Leute kommen in den Veggiewahn, weil sie glauben, einer Übersäuerung entgegen wirke  zukönnen oder oder sich gesünder ernähren. Ulrich Neumeister kennt sich in dieser Szene bestens aus und erklärt in seinem Buch, wieso diese Aussagen nicht stimmen. 

Beitragsbild:  Pixabay
... mehr lesen
	















	

	




Bachblüten – Spiegel unseres Charakters

Mit Hilfe des Buches „Selbsthilfe mit Bachblüten“ finden Sie Ihren Weg zu sich selbst. Probieren Sie es gleich einmal aus und erstellen Sie eine Bachblütenmischung selbst.

Beitragsbild:  Dieter444
... mehr lesen
	















	

	




Wirtschaft und Spiritualität

Willkommen in der neuen Welt. Der Welt der Alternativen, der Freiheit, dem Mut und der Spiritualität. Eine Welt voll Veränderungen und Chancen. Fühlen wir uns unfrei, können wir unsere Spiritualität im Wirtschaftsleben leben oder doch nicht?

Beitragsbild:  Nature_Design
... mehr lesen
	















	

	




Stillen – mehr als nur Nahrung für dein Baby

Hast du Probleme beim Stillen? Deine Brust schmerzt, die Brustspitzen sind wund? Oder deine Gebärmutter krampft sich wie bei einer Wehe zusammen, wenn du dein Baby anlegst? Dein Baby verzieht plötzlich das Gesicht und weint, weil es Blähungen hat? Das sind in den ersten Tagen und vor allem beim ersten Kind normale Vorgänge. Dein Körper stellt sich … mehr lesen

Beitragsbild:  WelshPixie

	















	

	




Mit diesen 5 Schritten klappt die Entwicklung deines Selbst

Fragst du dich auch manchmal, welchen Sinn das Leben generell hat?  Diese Frage wird von unterschiedlichen Menschen unterschiedlich beantwortet. Letztendlich bleibt es bei dir, welche Perspektive du einnimmst. Denn diese wird deine Wirklichkeit. In diesem Beitrag schauen wir uns den Sinn des Lebens unter dem Aspekt der Entwicklung an.Im Leben geht es um EntwicklungWenn du dich darauf … mehr lesen

Beitragsbild:  Nennieinszweidrei

	















	

	




Resilienz – 7 Übungen für mehr Stärke durch eine Krise

Gehörst du zu den Menschen, die mit plötzlicher Veränderung schlecht umgehen können?Hängst du lange im Problem und findest keine Lösung?Dann ist dieser Artikel genau richtig für dich!Es geht um Resilienz – das ist kurz gesagt das: Wenn das Leben dir Zitronen schenkt, mache Limo daraus.Zahlreiche Übungen helfen dir dabei, deine Resilienz zu stärken. Wähle deine Lieblingsübung … mehr lesen

Beitragsbild:  jplenio

	















	

	




Leben nach dem Tod  – Welche Form es wohl hat?

Das Leben nach dem Tod ist in vielen Glaubenslehren als Wiedergeburt sicher. Natur ist auch ein immerwährender Fluss – es macht Sinn, wenn es nachher auf andere Weise weiter geht … Lesen Sie unterschiedliche Betrachtungen zum „Leben nach dem Tod“

Beitragsbild:  StockSnap
... mehr lesen
	















	

	




Begrüße dich und deinen Tag mit einem Morgenritual

Unser Morgenritual wirkt sich auf den gesamten Tag aus. Ob wir sprichwörtlich mit dem rechten oder linken Fuß aufstehen, hat ebenso eine riesengroße Auswirkung auf den Rest des Tages.  Wenn ich den Tag mit schlechter Laune begrüße, dann ist er gleich schon im Eimer, bevor er richtig begonnen hat. Ich erinnere mich an die Zeit, in der … mehr lesen

Beitragsbild:  Regina Schmitt

	















	

	




Wie Worte wirken – Placebo und Nocebo

Glaubst du den Worten, die andere über dich und zu dir sagen?Wem glaubst du?Wie sprichst du mit dir selbst?Was das mit dem Placebo-Effekt zu tun hat, erfährst du in diesem Beitrag.Expertenbeitrag von Regina Schmitt Links zu Büchern und Produktempfehlungen gehen zu Amazon bzw. digistore24 und bringen uns eine kleine Provision, wenn du dort kaufst. So … mehr lesen

Beitragsbild:  Regina Schmitt

	















	

	




Stigma Kinderlosigkeit – So gehst du damit um. Eine Betrachtung.

Ich dachte eigentlich, dass Kinderlosigkeit bei uns kein Thema mehr wäre. Doch nach einem Gespräch mit Annette Förg, die sich auf Coaching für kinderlose Frauen spezialisiert hat, erkannte ich, dass ich da einen weißen Fleck auf der Landkarte hatte. Sie erzählte mir, dass es auch bei uns ein solches Stigma gibt.

Auch unsere Gesellschaft identifiziert Frauen am Muttersein und stigmatisiert Frauen, die kinderlos geblieben sind. Also bat ich Annette, dazu einen Gastbeitrag zu schreiben.

Beitragsbild:  Skullmann | pixabay
... mehr lesen
	















	

	




SALZ – das große Buch vom Salz

Kaum ein Urstoff hat eine solch lange Geschichte und Tradition wie das Salz. Lesen Sie mehr über Geschichte, Verwendung, Heilmittel und Ernährung und einen Auszug aus dem Buch…

Beitragsbild:  Bildrechte beim Autor
... mehr lesen
	















	

	




Verletzlichkeit zeigen, macht stark und lebendig

Meist vermeiden wir unsere Gefühle und damit unsere Verletzlichkeit zu zeigen. Es geht aber auch anders. Wenn wir zeigen, wie wir fühlen, öffnen sich Türen. Lies hier, wie du wieder in Kontakt mit dir kommst.

Beitragsbild:  Leuchtturm81
... mehr lesen
	















	

	




Weg in die Freiheit: Anleitungen zum individuellen Gebet

Ein Weg in die Freiheit kann das Gebet sein. Doch das Bild, du vor sich hast, wenn du ans Gebet denkst, ist ein ziemlich statisches? Ein Zen-Praktizierender, der mit geschlossenen Augen im Lotussitz stundenlang regungslos vor einer weißen Wand sitzt? Eine Nonne, die in einer halbdunklen Kirche auf einer Gebetsbank kniet, die einzige wahrnehmbare Bewegung ist vielleicht die … mehr lesen

Beitragsbild:  Sufi

	















	

	




Das Bewusstsein entwickeln

Wenn du dich auf die Suche nach der Verbindung mit deiner Seele oder deinem Bewusstsein gemacht hast, wird dich dein Weg vielleicht auch hierher führen.Denn der Weg zur Seele – uns also unserer Seele gewahr zu sein, mit ihr zu kommunizieren – geht über das Ego hinaus. Es zu erkennen. Wo es uns nützlich ist … mehr lesen

Beitragsbild:  Dimhou

	















	

	




Feng Shui: Verändere deine Räume, so verändert sich dein Leben

Kennst du das? Du betrittst einen Raum und fühlst dich merkwürdig befangen. Ein kühler Hauch rinnt dir den Rücken hinunter. Dabei scheint draußen die Sonne … Oder: Du betrittst das Haus und fühlst dich sofort heimelig … auch wenn draußen der Nebel wabert. Räume wirken. Sie können dich aber auch deine Familie, deine Beziehungen beschützen oder mitunter … mehr lesen

Beitragsbild:  PhotoMIX Company

	















	

	




Seelenweg – dem Leuchten deines Weges folgen

Wir kommen mit einem Ziel auf diese Welt. Alle haben wir dieses bestimmte Ziel, das wir uns als Seele für dieses Leben setzen. Doch schon mit dem ersten Atemzug – nein, noch davor im Mutterleib, beginnt die Prägung (dazu weiter unten mehr) auf spezielle Muster. Und das bringt uns erst einmal sehr weit weg von unserem Seelenweg. Doch Visualisierung kann dich einen Schritt näher bringen.

Beitragsbild:  piro4d | pixelio
... mehr lesen
	















	

	




Lebe frei und warte nicht auf morgen – 4 Gedankenimpulse für dich

Wir Frauen leben unseren Alltag, reißen einen Megaspagat zwischen allen unseren Aufgaben und Pflichten. Geht es dir auch so?Wir passen uns an, verschleißen unsere Energie,opfern uns für andere auf,vergessen ganz auf uns selber.Ja, wir vergessen über unseren Pflichten völlig, wer wir eigentlich sind!Doch irgendwann kommt der Punkt im Leben, an dem es uns einfach reicht. Stehst du gerade … mehr lesen

Beitragsbild:  JillWellington

	















	

	




Veränderung ins Leben bringen – 3 Schritte, wie es klappt

Du weißt, du stehst vor einer Veränderung im Leben.Denn so, wie bisher kann es nicht weitergehen.Egal, ob Job, Partner, die längst überfällige Aussprache mit der Mutter oder Schwiegermutter …Aber – irgendetwas hält dich zurück.Und lässt dich in dem Schmerz verharren.Denkst du unbewusst: „Besser weiterhin das alte Leben, das ich kenne, als ein neues, das ich … mehr lesen

Beitragsbild:  erwin66as

	















	

	




Ist Realität steuerbar?

Stellen Sie sich vor, Sie könnten all das leben, wovon Sie schon immer geträumt haben. Lesen Sie hier, wie das geht. Denn: Ihre Aufmerksamkeit steuert Ihre Realität. 

Beitragsbild:  andymeyer67
... mehr lesen
	















	

	




Mehr Langsamkeit im Leben: Das Leben ist keine To-do-Liste

Shirley Seils Buch „Das Leben ist keine To-Do-Liste“ liest sich wie eine inspirierend Wegbeschreibung zu einem Hintertürchen Ihres Alltages: Ein geheimer Pfad zu genau dem Leben, das Sie immer schon führen wollten.

Beitragsbild:  GregMontani | pixabay
... mehr lesen
	















	

	




Selbstreflexion: Der Weg zu einem stressfreien Leben. Anleitung und Übungen.

Kommst du schwer zu Entscheidungen? Sagst oder tust du öfter spontan etwas, wofür du dich nachher schämst? Das und viele andere Handlungsmuster erschweren unser Leben. Sie laufen unbewusst ab – wie Computerprogramme – und sind daher schwer zu entdecken. Was also tun? Selbstreflexion kann dein Leben komplett zum Positiven verändern.Du lernst dich besser kennen und erkennst deine unbewussten Handlungsmuster und Gedankenmuster.Dadurch … mehr lesen

Beitragsbild:  jeplenio

	















	

	




Worauf du deine Aufmerksamkeit richtest, das wächst

Hast du dich auch schon gefragt, warum gewisse Dinge scheinbar so ungerecht verteilt scheinen? Manche haben Geld wie Heu, andere fallen von einem finanziellen Loch ins andere. Manche haben eine erfüllende Arbeit, andere quälen sich mit ihrer Arbeit oder sind ständig arbeitslos. Kannst du dir vorstellen, dass diese Menschen genau das Leben, das sie führen, in … mehr lesen

Beitragsbild:  congerdesign

	















	

	




Mitgefühl (rück)verbindet uns

Mitgefühl öffnet unser Herz und verbindet uns mit allem, was ist. Ich kann mir nichts Schöneres vorstellen, mich mit der Erde und all ihren Bewohner*innen verbunden zu fühlen. Warum ist es in der heutigen Zeit so herausfordernd geworden, sich mit Gefühl (Mitgefühl) auch auf das „Fremde“ und „Befremdliche“ einzulassen?Gastartikel Martha WirtenbergerMitgefühl als WechselspielIn den Anden von … mehr lesen

Beitragsbild:  Martha Wirtenberger

	















	

	




7 Wegweiser: Umwelt und der neue Weg der Menschheit

Hilft raunzen, wenn es um unsere Umwelt geht? Missstände aufzeigen aber nichts dagegen tun? Was ist Ihr persönlich größter Irrsinn, der sich hier abspielt? Und was tun Sie dagegen? Eine ganzheitliche Betrachtung zum Thema Umwelt und Veränderung.

Beitragsbild:  geralt
... mehr lesen
	















	

	




Deinen Lebenstraum kennenlernen – mit diesen 3 Schritten klar werden

Wovon träumst du? Welchen Lebenstraum willst du dir erfüllen? Ist es wirklich dein Traum, vom großen Haus, großen Auto oder viel Geld? Wenn wir auf der Spur sind, unsere Träume wahr zu machen, dann spüren wir das. Ich fühle es als Ganzkörpergänsehaut. Und du? Unser Lebenstraum ist mit unserem Talent und unserem Seelenauftrag innig verbunden. Denke nun … mehr lesen

Beitragsbild:  NickyPe

	















	

	




Wasserbelebung – So sorgen Sie für beste Trinkwasserqualität

Zu zwei Drittel besteht der erwachsene Mensch aus Wasser. Es dient unserer Gesundheit und Schönheit. Der Körper benötigt Wasser, um unsere Körpertemperatur zu regulieren, um Nährstoffe in die Zellen zu schleusen und Stoffwechselendprodukte wieder abzutransportieren. Da macht es Sinn, nur beste Qualität zu trinken. Und das Wasser, dass durch viele Kilometer Rohre zu uns unterwegs ist, zu beleben.

Beitragsbild:  Ausseer Wassermann
... mehr lesen
	















	

	




Tinnitus – Alternative Methoden

Tinnitus ist medizinisch gesehen eine „unheilbare“ Krankheit, doch alternative Methoden haben gute Erfolge, so auch die TCM und andere alte Heilweisen.

Beitragsbild:  AnandKz
... mehr lesen
	















	

	




11 Lösungen, wie du dich ab heute weniger schämen kannst

Hast du öfter das Gefühl dich zu schämen? Oder von anderen wegen deiner Handlungen oder Entscheidungen verurteilt zu werden?Sind dir Fragen eher unangenehm und weichst du auf nichtssagende Antworten aus?Hast du oft negative Gedanken über dich selber?Diese und weitere Gefühle können Anzeichen von Scham sein. In jedem Fall blockiert übermäßige Scham deinen Lebensfluss und dein Glücksempfinden, … mehr lesen

Beitragsbild:  sevenheads

	















	

	




Schmerzen: Ihr Körper spricht mit Ihnen

Jede Art von Schmerz ist ein Zeichen unseres Körpers. Die, die wir bewusst wahr nehmen und welche die wir ignorieren. Im Artikel geht es um einen veränderten Blick auf Schmerzen aller Art und was genau dahinter steckt. 

Beitragsbild:  Alexas_Fotos
... mehr lesen
	















	

	




Botschaft des Wassers – eine Entdeckung von Masaru Emoto

Masaru Emoto entdeckte per Zufall, dass Wasser die Schwingungen seiner Umgebung aufnimmt, speichert und weitergibt. Darum achten Sie darauf, welches Wasser Sie trinken, wie Sie es behandeln und wie Sie mit anderen Menschen sprechen.

Beitragsbild:  gekaskr
... mehr lesen
	















	

	




Finde den Frieden in dir

Alles andere als Frieden“Mama, mein Lehrer hat gesagt, dass wir erst wieder richtig glücklich sein können, wenn Frieden auf der Welt ist.“ Für mich eine sehr erschreckende Aussage. Als ich das von der erbosten Mutter des Kindes höre, steigt in mir so richtig der Zorn hoch. Ist sich diese Person denn gar nicht bewusst, was sie … mehr lesen

Beitragsbild:  Martina Bubl-Porro

	















	

	




Verbinde dich mit der Kraft der Großen Göttin und ihren Schwestern

Eine Unterstützung kann für viele Frauen die Anbindung an eine Göttin sein, sozusagen als Vorbild für dich – um ihre Kraft, ihre Hilfe und ihre Unterstützung zu erhalten. In Ritualen, Meditationen, Festen oder in Gedanken gelingt es auch dir die Verbindung herzustellen. 

Beitragsbild:  nile | pixabay
... mehr lesen
	















	

	




Ordnung und Sauberkeit: So bringst du Energie in deine Räume

Die Energie im Raum ist der Garant für deinen Erfolg. Kleine Veränderungen in deiner Wohnung oder deinem Büro verändern auch dein Leben. Starte jetzt.

... mehr lesen
	















	

	




Krebs: Heilungschancen durch alternative Methoden

Jede Krankheit lädt ein, sich näher mit seinem Leben auseinanderzusetzen. Ein Gespräch mit Körper, Geist und Seele zu beginnen. Wo stehen wir als Einheit? Autor Uwe Kapfer setzt sich nach der Diagnose Krebs zu Friedensverhanldungen mit Körper, Geist, Seele, Herz und Ego. Und findet erstaunliches heraus.

Beitragsbild:  kalhh
... mehr lesen
	















	

	




Verantwortung leben von Martha Wirtenberger

Verantwortung ist etwas Wunderschönes. Leider hat dieses Wort immer wieder einen negativen Beigeschmack. Da wir es vielleicht in unserer heutigen Gesellschaft gewohnt sind, Verantwortung gerne abzugeben. Es sollen sich die “Anderen” darum kümmern… und damit geben wir auch unsere Eigenverantwortung ab.Gastbeitrag von Martha WirtenbergerVerantwortungsübernahmeFrüher lebten Menschen mehrere Generationen in einem Haushalt zusammen. Jede und jeder … mehr lesen

Beitragsbild:  Martha Wirtenberger

	















	

	




Schatten – jede Menge Energie zum Nulltarif

Wäre es in Zeiten rasant steigender Preise von Energie nicht großartig, eine alternative Energiequelle zur Verfügung zu haben? Eine, die absolut umweltverträglich, für jeden Menschen verfügbar ist? Und noch dazu völlig kostenlos erhältlich? Klingt doch zu schön, um wahr zu sein. Und zugegeben – heizen oder in der Gegend herumfahren kann man mit dieser Energie nicht. Aber sie … mehr lesen

Beitragsbild:  ranczandras

	















	

	




So wirken unsere Emotionen auf unser Leben

Sind Sie auch schon auf der Jagd nach dem Glück? Genießen Sie den Augenblick und pflegen Ihre Emotionen? Lesen Sie hier drei Möglichkeiten tiefer in die Materie einzutauchen und Ihr Leben zu optimieren…

Beitragsbild:  Alexandra H. | pixelio
... mehr lesen
	















	

	




Wenn du unter Druck stehst: Die Effizienz der Verlangsamung

Stehst du öfter unter Druck? Das geht nicht nur dir so!von Renata B. Vogelsang In meinen Kursen gibt es immer wieder Momente, in denen die Kursteilnehmenden endlich fertig werden möchten mit ihren inneren Prozessen. Endlich fertig mit der Wandlung, die sie sich wünschen, und zwar für immer. Sie möchten endlich dort ankommen, wo ihre Vorstellung von … mehr lesen

Beitragsbild:  Renata Vogelsang

	















	

	




Gegensätze, Einheit – und was das mit unseren Zehen zu tun hat

Wir leben in einer Welt, die wir mit unserem Alltagsbewusstsein in einem Spannungsfeld zwischen verschiedenen Gegensätzen erleben: kalt – heiß, hell – dunkel, schnell – langsam, männlich – weiblich, Subjekt – Objekt, Ich – Du.  Die Liste der Gegensätze kann endlos lang fortgesetzt werden. Im Grunde genommen sind diese Skalen völlig neutral. Aber in dem Maß, … mehr lesen

Beitragsbild:  ©Michaela (by Maximilian)

	















	

	




Warum Sinnanalytische Aufstellungen?

Die Sinnanalytischen Aufstellungen sehen aus wie einfaches Familienstellen. Es kommt aber auf den Geist des Leiters einer Aufstellung an, welche Ebenen er für sich erschlossen und die Menschen fühlen und so die Realität schaffen kann

Beitragsbild:  Stefanie Menzel
... mehr lesen
	















	

	




Verzeihen bedeutet: Stärke zeigen

In dem neuesten Gemeinschaftsbuch „Frieden im Alltag“ habe ich mich als Autorin und Mindset Mentorin mit einem wichtigen Thema beschäftigt: Dem Verzeihen. von Carmen C. Haselwanter Denn womit beginnt Frieden? Ganz klar, geht Frieden einher mit der Entscheidung: Dinge ziehen zu lassen, hinter sich zu lassen. Statt Frust ist Leichtigkeit angesagt. Und dies funktioniert nicht, indem an Altem, … mehr lesen

Beitragsbild:  Carmen C. Haselwanter

	















	

	




Männer sind anders. Frauen auch. Ein Gespräch über Kommunikation

Bei Männern und Frauen gibt es gewisse Unterschiede in der Art der Kommunikation, nämlich wenn Probleme beginnen. Lesen Sie hier mehr über dieses Thema.

Beitragsbild:  Pexels
... mehr lesen
	














 
 
Links zu Büchern und Produktempfehlungen gehen zu Amazon bzw. digistore24 und bringen uns eine kleine Provision, wenn du dort kaufst. So können wir einige unserer Kosten decken. Vielen Dank für dein Verständnis.

 
 



 
  
 Noch mehr Gedanken voller LebensSinn?

Dann hole dir unseren kostenfreien SinnesLetter! 
Mit zusätzlichen kostenfreien eBooks jedes Monat im Jahr 2024!

    
  Mehr Infos dazu  
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Bitte teile und empfehle diese Seite - vielen Dank!
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Copyright 2003-2023 - Festival der Sinne-Onlinemagazin - Mut zum Wandel, Veränderung beginnt In dir. 
ISSN 2791-4356 (Online) seit 2003
Die Links von Buchtipps und anderen Produkten zu Amazon sind Affiliatelinks, d.h. als Amazon-Partner verdiene ich an qualifizierten Verkäufen.
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		Um die besten Erlebnisse zu bieten, verwenden wir Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen. Wenn Sie diesen Technologien zustimmen, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Die Nichteinwilligung oder der Widerruf der Einwilligung kann sich nachteilig auf bestimmte Merkmale und Funktionen auswirken.
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