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Interessantes rund ums Elternsein

Mittwoch, 15. Juni 2011
1. Festival der Sinne4Kids - Aktive Gesundheits- und
Erlebnismesse fiir Eltern mit Kindern

1, Festi Sinedids Das 1. Festival der Sinne4Kids findet am Sonntag, den
" EINTRITT EREI 04. Sept. 2011 in Wien 22, Haus der Begegnung,
n Schrodingerplatz 1 statt und spricht gezielt Eltern mit

Kindern an.

Die Veranstalterin und 3fache Mutter Eva Laspas ladt
ein: ,Besuchen Sie uns mit Ihren Kindern beim 1.
FdS4Kids - den letzten Ferientag sinn-voll verbringen
und gemutlich Energie tanken, ehe es mit der Schule
wieder los geht. Wahrend Eltern sich informieren,
kénnen ihre Kids gleich alles richtig ausprobieren -
K&rpertherapien, Massagen, Klang, Aktschworkshops... Lassen Sie sich
Uberraschen."

Bilder schnuppern, Dufte fihlen, Kréuter héren und Musik sehen. Die
Veranstalterin Eva Laspas zaubert seit 2003 in Wien, Graz, Linz und
Salzburg unvergessliche Tage fir die funf Sinne, jedes Jahr ist ein ,Sinn"
das Jahresthema, heuer mit der ,Geschmacks-Sache"; ,Rund dreiBig
Aussteller und Vortragende lassen sich auBBergewdhnliche Attraktionen fir
Eltern mit Kindern einfallen. So kann eine Messe gemeinsam erlebt und
genossen werden. Der Eintritt ist frei."

Was Hanschen lernt, das kann Hans schon

Natirlich steckt hinter der Idee auch die 3fache Mutter in Eva Laspas:
~Wenn ich meinen Kindern einen Tag bei dieser Erlebnismesse schenke,
dann verstehen sie mich das néchste Mal besser und gehen auch lieber
mit zu ,meiner" Messe." AuBerdem mochte sie Eltern beim
Zeitmanagement helfen: ,Wenn die Schule dann einmal losgegangen ist,
haben wir hunderte Wege taglich dieses oder jenes zu besorgen. Dann
braucht das Kind plétzlich Nachhilfe, der Herbst beschert uns
gesundheitliche Missstimmungen. Jetzt missen wir weiterlaufen, diverse
Nachhilfeangebote einholen und kennen lernen, nach Therapeuten
googeln, die mit Kindern arbeiten und die ich und mein Kind auch mogen.
Wie einfach und gemitlich das alles doch unter einem Dach zu finden:
Beim Festival der Sinn4Kids."

Reise zu unseren Geflhlen

»Es sollte ahnlich einer Messe sein und doch ganz anders. Das war meine
Grundidee - ein sinnliches Spektakel im Gesundheitsbereich. Eine
lebendige Veranstaltung, bei der man die Angebote mit seinen Sinnen
be-greifen kann. — Durch diese Assoziation entstand dann der Name
Festival der Sinne", beschreibt Eva Laspas ihre zindende Idee im Mai
2003 zum Festival der Sinne und: ,Beim Festival der Sinne geht es
darum, die zahlreichen alternativ-, bzw. alternativmedizinische Therapien
auf dem Markt kennen zu lernen und einmal kurz auszuprobieren. Da liegt
es auf der Hand das bewahrte Konzept flr eine weitere Zielgruppe zu
Ubernehmen und anzupassen. Schnuppereinheiten erleben und in Ruhe
abwidgen, was flihlt sich flir mich und mein Kind wirklich stimmig an?
Therapien gleich vor Ort ausprobieren, die Kids mit den Experten sprechen
lassen, etwas mit seinen 5 Sinnen zu erleben, gemeinsam , Kind" sein und
mit Ton oder Speckstein sinnlich zu arbeiten oder auf der Trommel ,die
Wut ,rauslassen’ - das ist etwas Besonderes - das ist eben das Festival
der Sinne."
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Tu' esl!

Unsere Lebensqualitat konnen wir steigern, wenn wir lernen, unsere flunf
Sinne starker zu benltzen. Es gibt viele Wege zum diesem Ziel. Einer
davon ist: ,Tu es!" Also denken Sie nicht lange nach, kommen Sie mit
Ihrem Kind und genieflen Sie das 1. Festival der Sinne4Kids.

http://www.festivaldersinne.info/
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Dienstag, 31. Mai 2011
Fossilienwelt in Stetten

Hier wieder mal ein Ausflugstipp - getestet am letzten Sonntag:

Die Fihrung war ausgesprochen interessant, vielleicht ein wenig zu lange.
Nach gut einer Stunde hab sogar ich gemerkt, wie meine Aufmerksamkeit
am Ende war, die Kids habens erstaunlich gut durchgehalten. Am
beeindruckendsten fand ich das 46 m lange "Band" auf dem die
Erdgeschichte dargestellt wird, pro 1 Mio. Jahre ein cm. Man erféhrt als
Mensch, wie unbedeutend wir denn sind!

Fir die Kids am tollsten war natirlich das Schiirfen in der Perlenbucht und
im Haifischbecken, die gefundenen Perlen und Haizéhne dlrfen
mitgenommen werden. Schade war, dass der Spielplatz wegen eines
Hangrutsches gesperrt war.

www.fossilienwelt.at
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Mittwoch, 25. Mai 2011
Einladung Entgiftungsvortrag

Ich hab das selbst schon ausprobiert und war begeistert!

Deshalb lade ich gerne wieder alle ein zum Vortrag meiner
Kooperationspartnerin Sylvia Youwakim von Gesunder Mensch
(www.gesundermensch.at). Sie ist Kinesiologin, Intuitions- und
Bewusstseinstrainerin und Ernahrungscoach und wird uns wieder in die
Welt der Aloe Vera fihren!

Detoxifikation ist das Fremdwort fir Entgiftung oder Reinigung. Bei uns
Menschen spricht man von entschlacken des Kérpers und befreien der Seele
von Seelenmdull. Ein Detox-Programm zielt darauf ab, das Verdauungssystem
und andere Kdérperorgane, die fir Giftstoffabbau und die Ausscheidung
zustandig sind anzuregen. DETOX fordert den Vitalitdtsaufbau, steigert das
gesamte Wohlbefinden und tut dem Aussehen besonders gut. Ein reines,
straffes Hautbild, gldnzendes Haar, feste Nagel sind die zusétzlichen Vorteile
eines Detox-Programms. Geschenke aus der Natur wie Granatapfel, Aloe
Vera, Mangostane, Wasser, Meeresmineralien, Bewegung, Massagen,
Meditation, seit vielen tausend Jahren erprobt, helfen uns dabei.

Die Themen:

WODURCH ENTSTEHEN GIFTSTOFFE (TOXINE) IM KORPER

WAS SIND DIE SYMPTOME EINER TOXISCHEN UBERBELASTUNG
WAS SIND FREIE RADIKALE UND WIE ENTSTEHEN SIE

WIE ENTGIFTET MAN DEN KORPER UND GEIST

DIE DETOX-PRODUKTE

X X X ¥ X

Der zusatzliche groBartige Nebeneffekt - ein paar Kilos zu viel an falschen
Stellen? Problemzonen? Entschlacken und Entgiften ist nicht nur gesund, es
bringt auch ganz automatisch das Wohlfihlgewicht zurick. Hartnéckige
Cellulite oder schlaffe, miide, unreine Haut brauchen eine besondere

http://abenteucr-crzichung.blogspot.com/
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