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Untrügliche Zeichen der Gesundheit (1) 
1. Was ist Gesundheit? 
2. Wie sieht sie aus? 
3. Wie kann man sie ohne technische und physikalische Geräte erkennen und messen? 
Schmerz ist keine Aussage für Krankheit und Schmerzfreiheit keine Aussage für Gesundheit! 
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Untrügliche Zeichen der Gesundheit (2) 
Kurze Wiederholung von Teil 1. Fortsetzung mit Mund (Lippen) - Augen (Iris, Pupille). 
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Ernährung vom Säugling bis in das Greisenalter 
Ernährungsrichtlinien nach Dr. med. X. Meyer.Längst nicht mehr praktiziertes Wissen der Indianer und 
des Hunzavolkes aus dem Hymalayagebiet. Das Hunzavolk kennt keine schweren Erkrankungen, wie z.B. 
Diabetes, Gelenksabnützung, Krebs oder Schlaganfall und sie werden bis zu 140 Jahre alt.  

3 Warum man trotz gut gemeinter Vollwertkost krank und nicht gesund 
werden kann 

4 Zivilisationskrankheiten Ursachen – Verhütung – Heilung 
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Der Fuß als Spiegel unser körperlichen und seelischen Wehwehchen 
Am Fuß kann man Symptome bis zu 10 Jahre vor einer Erkrankung sehen und wahrnehmen. Dienen 
Senk-, und Spreizfußeinlagen wirklich der Förderung der Gesundheit? Oder sind sie Krücken und für den 
Träger ein Weg in die Krankheit? 
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Die Wirbelsäule - unser Sorgenkind 
Warum spricht man von Abnützung in den Gelenken? Könnte es nicht durch gravierende Fehlernährung 
und einseitigem Denken eine Entmineralisierung sein? Das gleiche gilt bei Osteoporose durch 
Übersäuerung des Gewebes und zu starker Alkalisierung des Blutes. 

7 
DVD 

Nicht Symptome behandeln sondern Ursachen bewältigen! 
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Diabetes und seine Spätfolgen Wie kann man sie verhindern oder verbessern? 

9 Radiästhesie 
Mit Rute und Pendel aus der Praxis. Das Erkennen von Strahlungen, die für den Menschen gut oder 
ungünstig sind. Pflanzen und Tiere helfen dabei. 
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Besser Sehen durch Verstehen der Zusammenhänge von Körper – Seele – 
Geist 
Ernährung – Organzugehörigkeit. Augenübungen. Erfolgreiche Homöopathie bei Grauem und Grünem 
Star (Glaukom), sowie Kaltwasser-, und Lichtanwendungen. 
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Alte Hausmittel (1) für Körper – Seele - Geist 
Kuhne-Sitz und Rumpfreibebad (Operations-, und Arzneilose Heilung); Kohl, Kamille, Gelbwurz 
(Curcuma), Wacholder, Kren, Klistier (Einlauf), Typenlehre nach Dr. Curry. 
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Alte Hausmittel (2) für Körper – Seele – Geist 
Birke, Lavendel, Enzian, Löwenzahn, Flachs-Leinöl-Samen, Melasse, Bienenprodukte, Kamillen- und 
Azulenöl. 

12 Möglichkeiten, Grenzen und Wert verschiedener Massagetechniken 
Amerikanische und chinesische Fußreflexzonen. Akupunkturmeridiane (Körper und Ohr). Lymphdrainage. 
Klassische Massage usw. 

13 Gesundheitsgymnastik und Joga mit Musik! 
14 Hyperaktive Kinder 

Ursachen, Bewältigung und Verbesserung mit Ernährungsumstellung, Farben und anderem Denken. 
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Ton-, Duft-, und Farbtherapie 
Aus europäischen und östlichen Erkenntnissen. 

16 
DVD 

Sinn oder Unsinn des positiven Denkens 
Könnte die Natur ohne Plus-, und Minuspole existieren? Sie sind gleichwertig und haben gleich viel 
Energie. Wenn jemand nur positiv denkt, verdrängt er das Negative und ohne das Negative würden die 
Natur und die menschliche Zelle nicht existieren. Vergleiche: Uhrwerk mit Uhrpendel, Magnet und eine 
Waage. Gibt es eine bessere Seite? Erklärungen über Physik und Religion. 

17 Die Kraft der Gedanken und deren Einfluss auf unser Leben 
18 Die Kunst, Liebe und Partnerschaft zu bewahren 

Das Erkennen unserer Spiegelbilder in unserer Umwelt. 
19 Fußreflexzonen – Massagekurse 

Für Anfänger und Fortgeschrittene. 
Nur als 2 Tages-Seminar! 
Dazwischen Wissenswertes über Körper, Seele, Geist, Ernährung und Bewegung. 

20 Chinesische Fußreflexzonenmassage – nur für Fortgeschrittene! 
21 
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Das Geheimnis des Lebens ist das Säure – Basen Gleichgewicht 
Alle Funktionen und Abläufe unseres Köpers, der Erde, der Pflanzen und der Tiere sind ganz bestimmten 
Ordnungsfunktionen unterworfen. Das Lebensgeschehen spielt sich in einem sehr begrenzten Rahmen ab. So liegt beim 
Menschen der PH-Wert bei 6,8 (Gewebe) und 7,2 (Blut) . Jede Veränderung versucht die Natur auszugleichen. Falsche  
Ernährung und falsches Denken führen zu Erkrankungen. Von einfachen Wehwehchen bis hin zu Gefäßerkrankungen, 
Infarkt, Osteoporose und Krebs. 
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Menschentypenlehre nach Dr. med. Curry 
Sie ist die beste und vollkommenste wissenschaftliche Arbeit die es gibt! Man spricht oft: das Wetter ist 
schuld! Doch was ist es wirklich, das uns in Sekundenschnelle verändern kann? Wer ist der Verkrampfte, 
Bleiche, Migräne-, und Angina-pectoris Anfällige, der Schwierigkeiten mit der körperlichen Liebe hat, der 
die Wärme liebt, gerne bei geschlossenem Fenster schläft und sich bis zum Kopf zudeckt? Der andere Typ 
ist der Gegenspieler: rötliches, gut durchblutetes Gesicht, Gefäßerweiterung, schwitzt leicht, neigt zu 
Herzmuskelentzündungen, braucht besonders die körperliche Liebe, der liebenswerte, gesellige Mensch, 
liebt das Kühle, ist Sonnenbrillenträger und schläft bei offenem Fenster, womöglich mit entblößtem 
Oberkörper. 
Welcher Typ darf in welche Kuranstalt, damit er nicht kränklicher heimkommt? Für wen sind 
Ozonbehandlungen  eher ungünstig, und welcher Typ könnte ein Vegetarier sein? 
Mit einem Wort: mit der wissenschaftlichen Arbeit von Dr. Curry kann man den Partner, die 
Kinder und die Gesellschaft erst verstehen! 
DAS IST DER SCHLÜSSEL ZUM LEBEN! 
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Klarheit im Liebesdschungel  nach Dr. med. Currys Typenlehre 
Liebe ist nach Dr. med. Curry über den Blut PH-Wert erklärbar. 

24 
DVD 

Heilwerden im Augenblick von psychischen und physischen Beschwerden 
Mit dem Körpersymptom (z.B. Schmerz, Druckgefühl, Krämpfe, Kälte, Angst usw.) reden, beschreiben 
mit Emotion verbal ausdrücken, körperlich und seelisch, danach dem Körper das Symptom erlauben – 
tiefes Atmen, danach kann das Symptom verschwunden sein. Unser Körper (Gefühlszellen) reagieren wie 
ein Kind. Wenn ich es gebe oder erlaube – geht das Kind und das Symptom z.B. Schmerz, Angst usw. ist 
gegangen. Wenn ich das Symptom nicht haben möchte, wird es mir der Körper – Gefühlszelle – immer 
wieder präsentieren und ich schiebe es vor mir her. 
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Osteoporose und Cholesterin 
Durch Zufuhr hochwertiger Fette, Beschränkung auf komplexe Kohlehydrate und vermeiden erhitzter 
Milch und Milchprodukte (über 43 Grad) bringt Verbesserung der Cholesterinwerte, - Diabetes, - 
Osteoporose, - und Gefäß-Erkrankungen ohne chemische Medikamente. Gefäßverengung ist kein 
Fettproblem sondern eine chronische Entzündung. 
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Gesund Vital Kreativ mit Klangmassage 
Die Klangmassage mit Klangschalen und Gong verhilft in sehr wirkungsvoller Weise dazu, einen Zustand 
tiefer Entspannung zu erreichen, körperliche und seelische Blockaden zu lösen und in Harmonie zu 
kommen. Die Selbstheilungskräfte zu stärken, Stress abzubauen, neue Freude am Leben zu gewinnen, 
Intuition und Kreativität zu fördern. 
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Töne (Musik) kosmische Ordnung 
Ganze Zeitepochen sind durch Musik verändert worden. 
Ton ist die Pipeline in das Gehirn. 
Ton hat dreifache Bedeutung: 
 Der Töpfer formt aus Ton eine Statue 
 Der Musiker mach aus Ton Musik 
 Gott macht aus Ton die Schöpfung 
Musik (Ton) ist stärker als die stärkste Erziehung – Resonanzgesetz. 
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Invasion der Pilze im Menschen 
Es ist ein verhängnisvoller Irrtum, Pilze im Körper abtöten zu können. Sie leben in Symbiose mit den 
Menschen. Wenn sie sich plötzlich vermehren, haben sie einen Grund dazu. Wenn ich die  gewohnte 
Lebensweise ändere (Ernährung, Denken), unterstützt mit Homöopathie über einen Zeitraum von ca. 3 
Wochen, reduzieren sich die Pilze wieder auf natürliche Art. 
Bei dieser Kur gibt es keine Nebenwirkungen – nur Erfolg. 
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Harn (Urin) als Lebenselixier 
Praktische Anwendung der Harn (Urin) –Therapie. Urin enthält Leben und ist eine Flüssigkeit voller 
Energie. Urin wird als bakterien- und Virus tötender Saft seit tausenden von Jahren genutzt – innerlich 
und äußerlich (besonders wirkungsvoll bei Hauterkrankungen und Verletzungen). 
Unser Widerwille gegen den Urin (Urea) ist das Resultat von Vorurteilen und Konditionierungen. 
Wie man aus Harn ein homöopathisches Mittel macht. 
Warnung: Keinen Urin innerlich und äußerlich anwenden, bei gleichzeitiger Einnahme von allopathischen 
(chemischen) Medikamenten und Drogen. 
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