ZUM THEMA
LEBEN & LIEBEN

Schau mir in die Augen
- Yom 19.-20.9. findet in Graz das Festival der Sinne”
E im Hotal Movapark statt. Im Mittelpunkt der mittheraeile
zum siabenten Mal statifindendan Gesundheitsmesss
steht hieusr der Sehsinn. Ganz nach derm Moto JAugen-
Blicke” prasentiersn die 65 Aussteller jede Menge
Augenschmaus, wie . B. Irsologie®, Grinkberg-Mathode®,
‘| Aura Some” und wisles mehr. Der Eintritt ist frei. Info:
wiwnw festivaldersinne.info

Froamoison

Schmerz und LEiE-tUHQEdI‘UCH

Die help 4 you company veranstatet am 26.9. ab
12 Uhr eln Syrmposiom 2um Thema Schmerz und Lais-
tungsdruck: Fibromyalgle, Rlckenschmearz und Burnout™ im
Palais Eschanbach, Eschenbachgesss 11, 1010Wien. Anmel-
dung unter 06764020831 oder info 2 helpdyoucompany.at
his 26.8. Eintritt: € 24,-; fir Mitglieder € 12.-

- Sauerstoffwasser als Wellness-
OtOr Ozalive wird mittels Wasserfall-lonisierung
it 500 Progent mehr Saverstoff angereichean els harkommli-
ches Mineralbwasser. ES steigert Vitalitet von Karper und
Geisl, dass bestatigl eine Studie des Joanneum Research
Imstituls in Graz. saeanaroZalive. com

Schlank durch Hypnose

Miihelos und abne D6al zur Wunschtigur, Nutzen auch
Sia diesen angenahmen Wag, um abzunehmen und dauer-

haft schlank zu blaibean, Wir informieren Sie germse!
Frivatinstitut fur BT und Hypnose Tal.0 +43 bbd 240 63 21,

Won | nach r: Manon Gaa, Or. Astrid
wewews. mantal-coach.at

Digtrich, Hilde Renmner, Susanna Auer-
Strobl. Mag. Helane Fink

Kommunikationsspezialistinnen
Finf Kommunikationsspezialistinnen achien im Wianer
Gamaindebazirk kombiniaren mit newver Marke Ein-Parso-
nan-Unternehmen und @in Netswerk. Mit den 5 m Achten™
gibt s jetzt gin neues Netowerk, in dem sich die Erfahr-
2 ungswarte von fund Unternehrmarinnen aus den Sersichen
E G Marketing, Werbung, FR und Ereation bundeln, Unter der
: gemeinsaman Dachmarke verfiigen die Kommunikations-
spazialistinnen Uber das Know-how ainer klassischen Ful
Senvica-Agentur, bahalten dabei aber die Flexibilitht von
Ein-Personan-Linternehmen. weny.dieSimachten, st

: Yoga als Weqg in die Stille

4 Erhclumg tanken imYspartal bai ginam Damit & Dalir
- Urlgub zum Waitarkommen.” An digsem varlangertaen
Wochanande losam Sie Varspannungen mit Atemtechnik,
Edrperarbeit, traditionsllan Asanas und Meditation, um dann
n die Stille zu gehan. 30.10-1.11., € 323,- wasrar.damit.at




