
Presseinformation: „Farben fühlen, Licht hören“: Beim 4. Festival der Sinne in 
Graz ist das Besondere möglich. 
 
Wien, 03.08. 2009 – Die heurige Wellness- und Gesundheitsmesse Festival der 
Sinne findet am 19. und 20. September im Hotel Novapark, Fischeraustr. 22, 
8051 Graz statt. Gemäß dem Motto „Augen-Blicke“ dreht sich alles um den 
Sehsinn und damit auch um das die Wirkung von Farbe und Licht. Eintritt frei. 
 
Gäbe es kein Licht, könnten unsere Augen Farben gar nicht wahrnehmen. Licht ist also ein Träger der 
Farbenergie. Lichtwellen breiten sich ähnlich aus, wie jene Wellen im Wasser, die entstehen, wenn man 
einen Stein hineinwirft. Zählt man die Anzahl der Wellenberge, die in einer Sekunde einen Punkt 
passieren, ergibt sich daraus die sogenannte Schwingungszahl oder Frequenz. Bei Lichtwellen sind das 
mehrere hundert Millionen. 
Dabei hat jede Farbe eine andere Wellenlänge. Der Engländer Sir William Herschel entdeckte 1800, 
dass verschiedene Wellenlängen verschiedene Temperaturen erzeugen. Rot ist die wärmste Farbe.  
Mit unterschiedlichen Farben und Licht kann also bestimmte Wirkungen auf den Organismus erzeugt 
werden.  
 
Aura Soma – Farbe für alle Sinne 
Bei Elisabeth Traby auf Stand 02 geht es bunt zu: Mit ihren AURA-SOMA® Farben bringt sie 
Lebensfreude und strahlende Lebendigkeit in den Alltag. Die AURA-SOMA® Produkte wirken 
ganzheitlich auf den menschlichen Organismus. Die Energien der Farben wirken durch ihre 
Lichtschwingung auf Gemüt und Bewusstsein. Die Inhaltsstoffe der Produkte – Essenzen und ätherische 
Öle von Kräutern und Pflanzen in Kombination mit Kristallenergien – wirken anregend und ausgleichend 
auf Körper, Geist und Seele.  Das AURA-SOMA® Verfahren verbindet als erstes und einziges System 
die Wirkung der Farben mit jenen von Kräutern und Edelsteinen. Die 4 Flaschen, die Sie ganz Ihrer 
Intuition vertrauend aus über 100 Flaschen auswählen, geben Aufschluss über Ihre Bedürfnisse und 
Sehnsüchte sowie über Ihr Potenzial und Ihre Stärken.  
  
Bodytherm-Relux – das Gesundheitsgeheimnis der SpitzensporterlerInnen 
Die medizinisch anerkannte Farblichtmedizin von Bodytherm wurde bisher nur im klinischen  Bereich 
von Fachärzten, TherapeutInnen und SpitzensportlerInnen angewandt. Jetzt können auch Sie von der 
Lichtbehandlung profitieren! Die Lichtbehandlung hilft u.a. bei der Wundheilung, Migräne, 
Kopfschmerzen und Tinnitus, psychischen Erkrankungszuständen wie Depression und Burn-out, 
Allergien und verschiedenen Hautkrankheiten, u.v.m. Und das ohne Nebenwirkungen! Beim Festival der 
Sinne können Sie auf Stand 25 und 26 bei der Firma Bodytherm eine Farblichtanalyse machen lassen. 
Dabei wird festgestellt, welches Farblicht für Ihre speziellen gesundheitlichen Probleme hilfreich wäre! 
 
Wie klingt weißes Licht? 
Hiltrud Steiner ist stolze Besitzerin von 27 unterschiedlich großen Klangschalen aus Bergkristall. Jede 
Klangschale spielt einen andern Ton, jeder Ton schwingt das Licht in einer unterschiedlichen Weiß-
Frequenz. Weiß ist also nicht gleich weiß – die Klangschalen erzeugen Musik, die sichtbar, hörbar und 
fühlbar ist. Himmlische Klänge, Rhythmen und Melodien wirken auf alle Körperschichten und 
Selbstheilungskräfte können aktiviert werden. Dabei werden alle Sinne werden angesprochen, Körper, 
Seele und Geist finden wieder zusammen. Wer sich auf die Suche nach der Farbe im Klag begeben will, 
kommt zu Stand 38 bzw. zu den Workshops „Kristall-Klangschalen-Musik“ am Samstag um 17 Uhr und 
„Kristalline  Herzensklänge“ am Sonntag um 13 Uhr. 
 
___________________________________________________________________________________ 
 
Rücksprache bei: ARGE Festival der Sinne, Pressesprecherin Eva Laspas, Tel: +43 1 2807627, 
eva@laspas.at , www.festivaldersinne.info. 
 
Wunderschönes, ansprechendes Bildmaterial in druckfertiger Auflösung von Fotografin Pia Odorizzi zum 
Download unter: www.festivaldersinne.info/wien/pressebereich.htm 


